Gair 0 Groeso gan y Rheolwr Pensynau

Ar fy rhan i a'r adran bensiwn, hoffwn eich
croesawu i'ch rhifyn Gaeaf 2022 o Lais
Gwent, ein cylchlythyr i bensiynwr sy’n aelod-
au o Gronfa Bensiwn Gwent Fwyaf (Torfaen).

Mae uchafbwyntiau’r rhifyn yma’n cynnwys:

. Gwybodaeth am ein system Fy
Mhensiwn Ar-lein

. Chwilair geiriau’r wyl i chi ei fwynhau!

Os gallwch chi feddwl am unrhyw welliannau
i'r gwasanaeth yr ydym yn ei gynnig i chi, ac yr
hoffech eu gweld, byddem yn croesawu
unrhyw adborth gennych. Mae ein rhif ffén,
cyfeiriad e-bost a chyfeiriad post ar gael ary
dudalen olaf.

Rwy'n gobeithio y bydd y
cylchlythyr yn llawn gwybodaeth
ac yn ddiddorol i chi.

Cofion Gorau

Jo Guiffitte

Diwrnod Cyflog - Rhagfyr 2022

Bydd eich pensiwn yn
cael ei dalu ar

Ddydd Gwener 30ain
Rhagfyr 2022

Llais Gwent

| bensiynwyr sy’n aelodau o Gronfa Bensiwn Gwent Fwyaf (Torfaen)

Gaeaf 2022

Cynnydd i Bensiynau — 10eg
Ebrill 2023

Y Mynegai Prisiau Defnyddwyr ym mis Medi
2022 yn 10.1% a

bydd eich pensiwn felly’n cynyddu 10.1% ar
ddydd Llun 10°° Ebrill 2023.

Os talwyd eich pensiwn i chi am lai na 12 mis
efallai y byddwch yn derbyn cyfran o’r
cynnydd.

Slipiau Talu

Byddwn yn postio slip cyflog i chi ym
mis Ebrill a Mai 2023 fel y gallwch weld faint
mae eich pensiwn eich hun wedi codi. Rydym
ond yn postio slip cyflog i chi ar unrhyw adeg
arall pan fo swm y pensiwn yr ydym yn ei dalu
i chi yn y mis hwnnw'n newid o £5 neu fwy.

Eich P60 ar gyfer 2022/23

Byddwn hefyd yn anfon P60 atoch gyda slip
cyflog Ebrill 2023. Dyma'ch cofnod swyddog-
ol o'r pensiwn a dalwyd i chi yn ystod y
flwyddyn, ac unrhyw dreth a dalwyd gennych
chi.

Os ydych wedi cofrestru i ddefnyddio Fy
Mhensiwn Ar-lein gallwch argraffu eich
slipiau cyflog a'ch P60 eich hun a chofiwch
ein bod yn anfon slip cyflog i‘ch cyfrif Fy
Mhensiwn Ar-lein bob mis.

Gwelwch yr erthygl ynglyn & chofrestru
gyda Fy Mhensiwn Ar-lein.....



O bryd I'w gilydd, mae angen i
Gronfa Bensiwn Gwent Fwyaf
(Torfaen) wirio bod ein
cofnodion ar gyfer Pensiynwyr
Tramor yn gywir ac i sicrhau
bod angen parhau i wneud
taliadau pensiwn. Mae’r
broses Ardystiad Bywyd yn
sicrhau bod ein cofnodion yn
gywir, yn gweithredu fel
ymarfer gwrth-dwyll ac yn di-
ogelu asedau Cronfa bensiwn
Gwent Fwyaf (Torfaen).

Byddwn yn cysylltu gyda chi
yn y gwanwyn mewn per-
thynas &’r gwiriadau ardystiad

wrthym eich
symud

Os byddwch yn symud
dramor, rydym yn gwybod y
bydd yn amser prysur i chi,
gyda llawer i'w wneud! Fodd
bynnag, i wneud yn siwr nad
yw eich taliadau pensiwn yn
cael eu heffeithio, mae’n
bwysig iawn eich bod yn
dweud wrthym eich bod yn
symud dramor.

Definyddiwch eich cyfrif "Fy
Mhensiwn arlein" | newid eich
cyfeiriad. Gallwch ffonio neu e-

bostio | wneud hyn hefyd. Os
oes angen | newid manylion tali-
ad | cyfrif bank dramor, defnyddi-
wch y tudalen cysylitu "Fy
Mhensiwn Arlein" | gysylltu gyda
ni a byddwn yn anfon ffurflen
cyfrif bank dramor felly ni'n gallu
sefydlu hyn | chi.

Rydym yn cymryd rhan yn y gwas-
anaeth “Dywedwch Wrthym Un-
waith” sy’n cael ei gynnig pan fo
marwolaeth yn cael ei chofrestru:

https://www.qgov.uk/after-a-death/
organisations-you-need-to-contact-
and-tell-us-once

Efallai eich bod wedi cronni cynilion
pensiwn gyda chyflogwyr eraill.
Gwnewch yn siwr eich bod yn
cadw mewn cysylltiad & nhw fel y
gallan nhw dalu’ch pensiwn pan
fo’'n ddyledus. Os ydych chi wedi
colli  cyswllt &  phensiynau
blaenorol, gall y Gwasanaeth
Olrhain Pensiynau helpu.

Ewch at www.qgov.uk/find-pension-
contact-details neu ffoniwch 0800
731 0193

Mae gan rai pensiwynwyr fwy nag un pensiwn, naill
ai oherwydd eu bod wedi eu cyflogi mewn mwy nag
un swydd neu efallai oherwydd bod ganddynt eu
pensiwn eu hunain a phensiwn dibynnydd.

I’r rhai ohonoch yn y sefylifa hon, efallai y gwelwch
newid bach pan gewch eich slip pensiwn nesaf.
Cyn hyn, byddai gan eich slip y rhif 2 ar 6l pob tali-
ad a restrir ar y slip a oedd yn berthnasol i'ch ail
ymddeoliad.

O fis Rhagfyr, bydd y slip yn dangos ‘M’ yn erbyn y
prif bensiwn, ac yna S1 ar gyfer y taliadau o’ch ail
ymddeoliad. Mae’r newid oherwydd newidiadau i’r
system ac ni fydd yn effeithio’r swm rydym yn ei da-
lui chi.


https://www.gov.uk/after-a-death/organisations-you-need-to-contact-and-tell-us-once
https://www.gov.uk/after-a-death/organisations-you-need-to-contact-and-tell-us-once
https://www.gov.uk/after-a-death/organisations-you-need-to-contact-and-tell-us-once
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Os yw'n well gennych i ni gysylltu & chi trwy
e-bost rydym bob amser yn hapus i wneud
hynny.

Mae'n bwysig iawn eich bod yn sicrhau eich
bod yn rhoi'r cyfeiriad e-bost diweddaraf in-
ni. Os byddwch chi'n newid
eich cyfeiriad e-bost cofiwch
roi gwybod i ni fel y gallwn ni

E\\K AL,

ddal ati i gysylitu & chi neu @
defnyddiwch eich cyfrif Fy |
Mhensiwn Ar-lein i ddiwedd- (g

aru eich cyfeiriad e-bost. %
Byddwn bob amser yn ceisio
cysylltu & chi trwy e-bost yn gyntaf.

Bob blwyddyn, rydym yn gwneud ein gorau i
sicrhau nad ydym yn colli cysylltiad gyda’n
haelodau. Rydym yn gwybod bod symud ty
yn gyfnod prysur ac felly nid yw’n syndod
bod pobl weithiau yn anghofio dweud wrthym
eu bod wedi symud.

Felly, cofiwch ein rhoi ar eich rhestr o bethau
i'w gwneud i'n hysbysu o’ch cyfeiriad
newydd naill ai trwy ddiweddaru eich Cyfrif
Fy Mhensiwn Ar-lein, e-bost, llythyr neu dros
y ffén. Mae ein manylion cyswillt ar y
Calendr Dyddiau Talu Pensiwn 2023.

Os byddwn yn anfon llythyr at aelod ac os
yw’n cael ei ddychwelyd i ni wedi ei farcio
‘Ddim yny Cyfeiriad
hwn’ neu
‘Dychwelwch at yr
Anfonwr’ yna bydd yn
rhai i ni atal taliadau
pensiwn nes byddwn
yn clywed gennych.

Gallwch newid manylion eich Cyfrif Banc
trwy fewngofnodi i'’ch cyfrif Fy Mhensiwn
Ar-lein. Mae’r cyfleuster yno ar eich cyfer.

Gallwch newid eich manylion o hyd trwy
gwblhau ffurflen os oes well gyda chi ac
mae hon ar ein gwefan yn yr adran Ffurf-
lenni a Chyhoeddiadau neu, rhowch
wybod i ni eich bod eisiau un trwy’r post.

Gallwn dalu eich pensiwn dim ond i gyfrif
yn eich enw chi neu gyfrif ar y cyd gyd-
a’ch enw chi arno. Os byddwch yn newid
yr enw ar y cyfrif, dylech hefyd adael i ni
wybod i wneud yn siwr nad oes problem
wrth dalu eich pensiwn.

Dylech fod yn ymwybodol na fydd unrhyw
newidiadau a wneir ar 0l i ni redeg ein
cyflogres pensiynwyr yn dod i rym tan y
mis canlynol. Byddwn bob amser yn
dweud wrthych os na fydd y newid yn dod
i rym tan ar 6l eich taliad pensiwn nesaf.

Rydym yn gwneud hyn i’ch diogelu chi a
gwneud yn siwr nad yw eich gwybodaeth
gyfrinachol yn cael ei hanfon i'r cyfeiriad
anghywir, gan eich rhoi mewn perygl o
ladrad hunaniaeth.

Gwelwch yr erthygl ynglyn & chofrestru
gyda Fy Mhensiwn Ar-lein.....



Cofrestru | gael Fy Mhensiwn ar-lein

Ewch i'n gwefan www.gwentpensionfund.co.uk a chlicio ar y ddolen Fy Mhensiwn Arlein ar

frig ein hafan. Os ydych ar dyfais electronig symudol cliciwchary‘  ’ a dewis Fy Mhensiwn
Arlein

Cam 1 Cliciwch ar Cofrestrwch ar gyfer
fy Mhensiwn

Cam 2 Cliciwch ar Sign up for My Pension

(Cackbhoro o oginifyou aready have an
(Clckhero o roquast n actaton .
NNNNNNNNN

Welcome to My Pension online

|
Cam 3
Teipiwch eich Cyfenw, Rhif Yswiriant

Gwladol, Dyddiad Geni a Cyfreiriad E-
bost a chliciwch ar Cofrestru

Os yw'r cyfeiriad ebost sydd gennym yn
ein cofnodion yr un &’r un a ddefnyddiwyd
i gofrestru, yna byddwch yn derbyn ebost
gennym gyda dolen i glicio arni i gwblhau
eich cofrestriad. Edrychwch yn eich
ffolder Sbwriel rhag ofn y bydd yr ebost
yn mynd yno.

Os nad oes gennym gyfeiriad ebost yn ein
cofnodion, neu os ydych wedi defnyddio
cyfeiriad ebost gwahanol | gofrestru, yna
byddwn yn anfon allwedd gweithredu er
mwyn i chi gwblhau’r cofrestriad. Anfonir
hwn yn y post a dylech ei dderbyn mewn
3—5 diwrnod. Dewiswch ‘Ysgogi fy Ngyfrif’

Thinking Of Joining?

Active Members

Deferred Members

Cam4

Cliciwch ar y ddolen yr ebost gweithredu y
byddwn yn ei anfon atoch, neu ewch i
dudalen Fy Mhensiwn Arlein a chlicio ary
botwm Gweithredu eich cyfrif os byddwn
yn anfon yr allwedd gweithredu atoch drwy’r
post.

Login to My Pension

Clokhers o ogin you aready have an

e

Welcome to My Pension online.

unwaith y byddwch wedi ei dderbyn.

* Pan fyddwch yn gweithredu eich cyfrif,

bydd y system yn gofyn i chi ddewis enw
defnyddiwr, cyfrinair a dau gwestiwn di-
ogelwch. Unwaith y byddwch wedi
gwneud hyn, byddwch yn barod i
‘Mewngofnodi i Fy Mhensiwn’

. Os cewch unrhyw anhawster wrth

gofrestru neu fewngofnodi gallwch
siarad gyda’n tim systemau ar 01495
742299 neu eu ebostio yn
mypensiononline@torfaen.gov.uk


http://www.gwentpensionfund.co.uk

Ymholiadau Cod Treth

Pwer Atwrnai Meaylion Gysudk Pessyine

Mae gennym nifer o bensiynwyr sydd, wrth i
amser fynd heibio, angen ychydig o help gan
berthnasau neu ffrindiau gyda’u materion ari-
annol. Nid yw hyn yn broblem, ond er mwyn
ein galluogi ni i gymryd eu cyfarwyddiadau
mewn perthynas a newid cyfeiriad neu fanyl-
ion banc, mae angen prawf o Bwer Atwrnai
neu orchymyn amddiffyn y llys. Os nad oes
gennych Bwer Atwrnai eisoes, bydd angen i
anwyliaid wneud cais drwy’r llys, a all fod yn

Peidiwch ag anghofio bod gennym nawr
gyfeiriad ebost a rhif ffon er mwyn | chi gy-
sylltu gyda’r tim cyflogres yn uniongyrchol |
drafod eich taliad pensiwn. Mae manylion
eich Dyddiau Pensiwn 2023 ar y Calendr ar
gefn eich cylchlythyr Llais Gwent .

D 01633 647799

g pensions.payroll@torfaen.gov.uk

hir a chostus. | gael rhagor o wybodaeth,
ewch i: www.gov.uk/power-of-attorney

Cronfa Bensiwn Gwent Fwyaf
(Torfaen) , Cyngor Bwrdeistref
Sirol, Pont-y-Pwl, Torfaen, NP4 6YB

Y Fenter Twyll Genedlaethol (FTG)

Mae dyletswydd ar Gronfa Bensiwn Gwent
Fwyaf (Torfaen) i ddiogelu’r arian cyhoeddus
a weinyddwn. Mae’r Fenter Twyll
Genedlaethol (FTG) yn golygu rhannu
gwybodaeth gyda chyrff eraill sy’n gyfrifol am
archwilio neu weinyddu arian cyhoeddus er
mwyn atal twyll.

cyhoeddus, i atal a chanfod twyll.

Mae gofyn i ni roi gwybodaeth i Swyddfa
Archwilio Cymru ar gyfer paru data.

Mae’r FTG yn gweithredu o dany ‘Cod Ymar-
fer Paru Data’. Gallwch ddarllen mwy

o wybodaeth am baru data, a’r Cod, ar dudal-
en gwefan Swyddfa Archwilio Cymru, ar:
https://www.audit.wales/cy/ein-gwaith/
menter-twyll-genedlaethol

Mae’r FTG yn gweithredu o dan Ddeddf
Archwilio Cyhoeddus (Cymru) 2004 trwy
gyfateb data ar draws sefydliadau sector


http://www.gov.uk/power-of-attorney

Beth yw Selberddiogelwen?

Seiberddiogelwch  yw'r  gweithgaredd o
ddiogelu ein dyfeisiau fel ffonau clyfar,
gliniaduron, cyfrifiaduron a rhwydweithiau
cyfrifiadurol rhag cael eu heffeithio gan
drosedd seiber a  throseddwyr.

Mae hyn wedi dod yn fwy pwysig i ni fel
cymdeithas gyda mwy o ddibyniaeth ar
ddyfeisiau a'r rhyngrwyd i ni gwblhau
gweithgareddau dydd i ddydd o fancio a siopa
ar-lein at e-bost a chyfryngau cymdeithasol.

Mae'n bwysig i ni i gyd gymryd y camau cywir i
ddiogelu ein data a dyfeisiau rhag cael eu
dwyn neu eu difrodi gan droseddwyr.

Defnyddio Cyfrineiriau—Mae
cyfrineiriau’n rhoi dull effeithiol o reoli’ch data.

Byddwch yn Gryf - Gwnewch gyfrinair cryf
ac osgowch gyfrineiriau cyffredin.

Gwnewch e’n Gofiadwy - Gwnewch y
cyfrinair yn un hawdd i chi gofio ond yn anodd
i eraill dyfalu.

Cadwch e’n Ddiogel — Defnyddiwch ap
rheolwr cyfrineiriau i greu cyfrineiriau ac i'w
cadw’n ddiogel.

Beth os ydych chi'n credu bod rhywun
wedi dwyn eich cyfrinair?

Mae'r Ganolfan Seiberddiogelwch
Genedlaethol (NCSC) yn awgrymu defnyddio'r
wefan www.haveibeenpwned.com i weld a yw
eich gwybodaeth wedi cael ei wneud yn
gyhoeddus fel rhan o dor-amod data..

Beth yw gwe-rwydo?

Gwe-rwydo yw pan fo troseddwyr yn cysylltu
ag unigolion trwy e-bost, ffbn neu neges
destun gan esgus bod yn gwmni dilys i'ch
twyllo chi i ddatgelu eich gwybodaeth bersonol

iddyn nhw. Maen nhw'n ceisio gwneud i e-byst
edrych yn ddilys ac maen nhw hyd yn oed yn
clonio gwefannau go iawn i ennill eich hyder.
Bydd troseddwyr yn danfon yr e-byst yma i
filiynau o bobl yn y gobaith y byddwch chi'n
clicio ar ddolenni drwg neu atodiadau i
gyflwyno firysau i'‘ch cyfrifiadur.

Os ydych chi'n credu eich bod chi wedi cael
eich targedu, gallwch fynd at wefan NCSC
www.ncsc.gov.uk/phishing i ddysgu mwy am
beth i'w wneud.

Os ydych chi wedi colli arian dylech ddweud
wrth Action Fraud am y drosedd. Gallwch fynd
at www.actionfraud.police.uk i wneud hyn.
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Visit the government website www.cyberaware.gov.uk for tips and more information on

how to protect yourself from criminals and scammers
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Cronfa Bensiwn Gwent Fwyaf (Torfaen)
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D %.5 Cyfeirnod PAYE

D 0300 2003300

B pensions.payroll@torfaen.gov.uk www.qwentpensionfund.co.uk


https://member.gwentpensionfund.co.uk/login.aspx?ReturnUrl=%2f
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